Utrustningslista for hajk eller 6vernattning

KLADSEL:

Scoutdriikt
Scoutskjorta, halsduk och sélja, kniv, papper Bussarong (med W-miérke)
och penna etc _ Kéngor eller stadiga stovlar

O6mma, blé byxor

PACKNING:

Packa i lampliga packpdsar av tyg inuti ryggsdcken, inga 16sa saker i packningen och ingenting hdngande och ding-
lande utanpé ryggsécken! Packa tunga saker hogt upp och nira ryggen. Se till att regnklader etc gér létt att komma at,
och att packningen ar regnsiker. Kom ihag att du &ven behover plats for din del av patrullens gemensamma utrustning!

Vid varm éarstid tillkommer blé shorts. Vid kall arstid tillkommer ylleunderstall.

Matsaker
Matbestick inklusive tesked
2 djupa tallrikar eller storkasor

Klider
Regnstill (2-delat)
Ett helt ombyte klader (utom skor)
Strumpor och sockor (minst ett par av varje)

Viarme
Extra sockor
Mossa
Vantar

Sova

Sovsidck med lakanspése och bivacksick, girna
med myggnit dver Oppningen

Liggunderlag (inte luftmadrass, som &r tung,
kall och utrymmeskravande i vindskyddet)

Hygien, sanitet och siikerhet

Tandborste, -krdm, kam, tval, deo, liten hand-
duk etc

Forsta forband och plaster

Ev. mediciner och reservglaségon
Smutstvittspase

Ovrig utrustning
Arbetshandskar
Hajkbricka

Kom ihag
Respengar och/eller Reskassa
Hajksnore

Annat (om du har och vill ta med dig)
Kamera
Liten ficklampa (for att hitta saker i

ryggsicken)
Sittunderlag

Mairk alla saker! Se till att du kan skilja packpasarna at utan att behdva dppna dem! Packa sjélv, sa att du vet vad du har

med dig och var grejorna ligger i ryggsédcken!
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Kasa eller mugg
Diskhandduk

Underkldder (minst en omgang per dag)
T-shirts
Littare skor (inneskor vid stugdvernattning)

Halsduk
Tjocktroja
Léangkalsonger (obs viktigt!)

Sovkldder (girna tréningsoverall, som dven
kan utgora extra ombyte)
Gosedjur

Badklader

”Orngott” (dvs pase med energitillskott)
Myggmedel

Liten reparationspése (med bl a sysaker)

Kompass
Pasar for gemensam mat och utrustning

Téndstickor
Toapapper etc

Liten “gdra upp eld-pase”
Sangbok
Musikinstrument (ej bastuba eller piano)



