
Utrustningslista, övernattning i stuga/tält: 

Klädsel vid avfärd 
 Scoutdräkt 
 Jeans eller shorts, beroende på vädret 
 Stövlar/kängor eller gymnastikskor, beroende på vädret.  
 Oöm friluftsjacka 
 Mössa, vantar, halsduk (vid behov, annars i ryggsäcken) 

Packning i ryggsäck 

Sova 
 Sovsäck, helst med lakanspåse 
 Liggunderlag 
 Sovkläder, gärna träningsoverall 

Äta (i tydligt märkt påse) 
 Tallrikar, två djupa av plast 
 Bestick, behöver inte vara speciella och hopskjutbara 
 Kåsa eller mugg i något oömt material 
 Diskhandduk (Kan bli rätt smutsig så ta inte finaste linnehanduken) 

Kläder (i packpåsar) 
 Regnkläder 
 Stövlar/Kängor eller gymnastikskor, beroende på vad du reste i 
 Långbyxor i reserv 
 Varm tröja, mössa, halsduk och vantar 
 Två ombyten av underkläder (T-shirt, kalsonger/trosor, strumpor) 

Hygien 
 Toalettartiklar (tvål, tandborste, tandkräm, handduk, kam/borste) 
 Handduk 

Bra att ha 
 Liten ficklampa 
 Sittskydd 
 Myggmedel 
 Solkräm 
 Badkläder (vid varm väderlek) 

 
Mobiltelefon, godis etc lämnar du hemma! 


